— L1LAN

ferme permacole

Petits fruits

Fiche technique :
La myrtille
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La myrtille est une trés bonne idée de diversification dans le cadre
d’une production destinée a la transformation. L’entretien est
gérable a condition de respecter certains points importants, les
plants peuvent vivre jusqu’a 20 ans et mesurer jusqu’a 2m.
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Plantation

Pour une bonne implantation de vos myrtillers il faut veiller a
respecter certains points.

Préparation du sol :

La myrtille ne pousse que dans un sol acide (PH = 4 ou 5) et riche en

MO.

Deux possibilités pour les implanter dans un sol qui n’est pas si acide :
e Production sur couverture organique totale du sol avec du bois

broyé

Idéalement aprés un bachage long ou un engrais vert bien dense, on

travail le sol au motoculteur et il est ensuite recouvert d’'une épaisse

couche de copeaux et d’écorces de bois, de préférence issus de

coniféres. Ajout d’'une épaisseur de 20 cm de matiére chaque 3 ans.

e Systéme tranchée/butte ou systéme « Frick »
La culture se fait dans un systeme combiné de tranchées et de buttes.
Des tranchées d’'une profondeur de 20 a 30 cm sont creusées et
remplies de bois broyé ou de terre de bruyére. En surface, une butte est
créée par un apport d’écorces sur une hauteur de 20 cm. (1000m2 =

200m3 d’écorces)

Ecorce fraiche

\/ d'épinette

Sciure d'épinette
fraiche

0.20m 0.20 m

Bande de binage
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Fumure:

Surveiller attentivement les carences en azote que peut entrainer
I'apport massif de broyat. (I'azote étant mobilisé par la minéralisation
de la MO)

Si nécessaire, apporter de I'azote organique par l'irrigation (purin
d’ortie trés dosé, sang desséché/corne broyée dissoluble, mélasse).

Infrastructure:

Pour certaines variétés il est préférable d’installer des piquets et des
cables (similaire au palissage des poivrons) de chaque coté du rang
afin d’éviter que les branches ne retombent sur 'allée.

Irrigation:

La myrtille aime un sol humide mais pas détrempé. Son systéme
racinaire étant superficiel : installer 2 lignes de gouttes a gouttes par
rang et prévoir plusieurs petits arrosages par jour.

Densité:

Il faut prévoir idéalement 1,5m entre les plants et 2,5m entre les rangs.

| Espace entre les rangs:  2.50-3.00 m
|Espace entre les plants :  1.00-1.50 m
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Entretien 0,

L’entretien des myrtilles est moins important que d’autre petits
fruits mais doit quand méme étre fait méticuleusement pour une
culture bien saine.

La taille:

On distinguera deux tailles : La taille de la premiére année de

plantation et la taille d’entretien annuelle.

e Taille la lere année :
Le plant acheté devrait compter de 4 a 6 charpentiéres, si ce n’est
pas le cas former le pour arriver a cet équilibre.
Retirer les 1°' fleurs.

Couper la partie supérieure des branches.

e Taille annuelle:
Les premiéres années la taille peut étre trés légére et n’est pas
indispensable.
La taille annuelle s’effectue en sortie d’hiver hors période de gel et
consiste a enlever:
-Les branches basses qui prennent de I'énergie a la plante.
‘Les branches qui partent vers lI'intérieur qui feront de 'ombre.
‘Les rameaux faibles qui ne feront pas de beaux fruits.
-Les vieux bois (+ de 3 ans) afin de favoriser les nouvelles pousses.

Gardez en téte que les fruits se trouvent sur les branches d’'un an.

Temps de travail : On peut compter 3-4 minutes par plants.
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La gestion de I’enherbement:

La meilleure fagon de gérer 'enherbement sur une planche de
myrtille est de les cultiver sur une bache tissée. Elle doit donc étre
disposée sur la butte ou au-dessus du paillage organique. On peut
rajouter des copeaux de bois autour du pied pour éviter la reprise
d’adventices dans les trous de plantation. Cette méthode nécessite
un suivi régulier de I'état de la bache et un entretien minimum du
rang. Il est parfois nécessaire de changer la bache au bout de
quelques années.

L’espace inter-rang doit étre tondus régulierement pour une

meilleure aération de la culture et une gestion des rongeurs.
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3 principales maladies peuvent géner la production de myrtille.

Les principales maladies:

e La pourriture grise (botrytis):

N

e L’anthracnose

N>

e Dépérissement des tiges causé

par Godronia cassandrae.

N
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Prévention & lutte générale

e Bonne aération des haies par la taille.
e Bonne gestion de 'enherbement.
» Biodiversité maximale (nichoirs, hotel a insecte, tas de bois, herbes
hautes, etc...).
o Utilisation d’extraits fermentés : Purin d’ortie, consoude, et purin
de préle en préventif.
Respecter ces quelques points permet de diminuer fortement la

pression des maladies citées plus haut.

o
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Les principaux ravageurs:

e Pucerons noirs

Contréler les plantes au moins 2 fois
par semaine en début de végétation.
Eliminer les feuilles déformées.
Favoriser les insectes auxiliaires.
Traitement a base I'huile au début du
printemps (hors floraison et hors

jours ensoleillés)

e Cochenilles
Méme lutte que contre

le puceron noir.

e Chenilles
Observer attentivement et retirer
manuellement les chenilles
visibles.
Si tres forte infestation et gros
dégats : Traitement au BT (Delfin®)

en vérifiant la législation de

I'année.
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Focus sur un ravageur redoutable : La drosophile

Cette mouche peut vraiment détruire la quasi-totalité de la récolte

si elle est trop présente.
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Voici une stratégie pour limiter sa présence:

Installer des plantes répulsives (Basilic camphré, Pélargonium
odorant).

e Installer des plantes piéges (Sureau noir, prunus padus).

o Utiliser des répulsifs : huile essentielle de thym, décoction d’ail.
e Récolter les fruits le plus régulierement possible.

e Ramasser les fruits abimeés, pourris, tombés au sol.

Choisir des variétés précoces.

Pratiquer le piégeage massif.




La récolte

Période:

De fin juin a fin aout selon les variétés choisies.

Maturité:

Les fruits auront leur teneur maximale en sucre lors de leurs
coloration totale. A maturité, les fruits peuvent rester quelques
jours (3-4 jours) sur les buissons, ce qui aura un effet positif sur

le développement des arébmes.

Méthode & stratégie

Lors de la période de récolte, il est recommandé de passer
plusieurs fois par semaines afin d’avoir une culture saine et
peu de fruits trop murs ou abimeés qui véhiculent des maladies
et attirent les ravageurs.

Il est mieux de les ramasser le matin quand les fruits sont secs

(apres la rosée).

Temps de travail moyen : 4kg par heure par personne

Stockage

Les fruits ramassés doivent étre stockés a 'ombre et mis au froid

le plus rapidement possible afin d’éviter insectes et maladies. Si
elles sont destinées a la transformation les myrtilles supportent

bien la congélation a condition d’étre bien séches.

@ Pour plus d’infos sur les petits fruits : dossier “petits fruits > documentation” ‘ 1 O
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